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『
排
便
機
能
障
害
』

慢
性
慢
性
便
秘
症
の
治
療
は

大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た

　

便
秘
症
は
単
に
下
剤
や
浣

腸（
か
ん
ち
ょ
う
）で
出
せ
ば

よ
い
と
い
う
も
の
で
は
な

く
、
腸
内
環
境
の
悪
化
に
つ

な
が
り
、
多
く
の
疾
患
と
関

係
し
、
健
康
寿
命
に
ま
で
影

響
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
、
慢
性
便
秘

症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
作

成
さ
れ
、
表
２
の
よ
う
に

「
排
便
回
数
減
少
型
」
と
「
排

便
困
難
型
」
の
２
つ
の
病
態

と
し
て
と
ら
え
て
、
診
断
お

よ
び
治
療
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
（
両
者
の
場
合
も
あ

り
ま
す
）。
下
剤
に
つ
い
て

も
、
刺
激
性
下
剤
の
乱
用
を

控
え
て
浸
透
圧
性
下
剤
を
優

先
し
、新
規
薬
剤
の
使
用（
上

皮
機
能
変
容
薬
）
も
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
中
で
も
病
態

に
即
し
た
具
体
的
な
治
療
法

も
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

多
彩
な
病
態
や
症
状
を
有

す
る
便
秘
症
に
対
し
て
、
排

便
日
誌
に
よ
る
評
価
指
導
、

便
秘
ス
コ
ア
評
価
、
直
腸
肛

門
感
覚
検
査
、
排
便
造
影
、

便
排
出
障
害
に
対
す
る
外
科

的
治
療
な
ど
、
個
々
の
患
者

さ
ん
に
適
し
た
専
門
的
な
診

療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
下

剤
や
浣
腸
に
頼
ら
な
い
自
力

排
便
可
能
な
事
例
が
増
加
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

詰まったような感じがする

キリキリする

残った感じが…

漏れたかも？

いきんでも出ない

何か出てくる
ようだ

お尻が痛い

【主な排便機能障害】 表1
①慢性便秘　②慢性下痢　③便失禁　④直腸脱
⑤過敏性腸症候群　⑥肛門痛　⑦直腸瘤（直腸膣壁弛緩）

■岩川和秀 先生
〈いそだ病院 大腸肛門外科兼診療部長〉
1984年愛媛大学医学部卒。愛媛大学附属
病院、市立宇和島病院、福山医療センター
等を経て現職。日本大腸肛門学会専門医・
評議員、日本消化器内視鏡学会専門医、日
本ストーマ排泄リハビリテーション学会評議
員、POOマスター資格（排便指導員）ほか

　日本人の4人に1人が、排便に悩んでいるといわれ
る現代。しかし、大腸がんなどのような器質的な疾
患ではないために、これまで注目されてきませんで
した。「これらの機能性障害（＝排便機能障害・表1）
に対しても、各種の検査や専門的アプローチにより、
改善できるようになってきました」と話す、いそだ
病院の岩川和秀先生（大腸肛門外科兼診療部長）に、
診断、治療法などを聞きました。（ （

　

便
失
禁（
便
も
れ
）は
、
日

常
生
活
を
著
し
く
低
下
さ

せ
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
一

人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
方
も

多
く
い
ま
す
。
便
失
禁
に
つ

い
て
も
、
２
０
１
７
年
に
便

失
禁
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

作
成
さ
れ
、
診
断
法
や
治
療

法
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

知
ら
な
い
う
ち
に
便
が
漏

れ
る「
漏
出
性
便
失
禁
」（
内

肛
門
括
約
筋
の
機
能
低
下
）

と
、
便
意
が
あ
っ
て
も
我
慢

で
き
ず
に
便
が
漏
れ
る
「
切

迫
性
便
失
禁
」（
外
肛
門
括

約
筋
の
機
能
低
下
）が
あ
り
、

程
度
の
差
は
あ
る
も
の
の
両

者
の
合
併
も
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
表
３
の
よ
う
に
分

類
さ
れ
、
実
臨
床
で
多
い
の

は
特
発
性
、
糞
便
塞
栓
（
そ

く
せ
ん
）、
直
腸
脱
で
す
。

ま
ず
は
便
失
禁
の
病
態
を
、

肛
門
内
圧
検
査
、感
覚
検
査
、

排
便
造
影
な
ど
で
評
価
し
ま

す
。
原
因
や
病
態
に
よ
り
治

療
法
や
効
果
に
差
は
あ
り
ま

す
が
、
薬
剤
に
よ
る
便
性
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
、
骨
盤
底
筋
訓

練
、
バ
イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
療
法（
※
）、外
科
的
治
療
、

仙
骨
神
経
刺
激
療
法
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
明
ら

か
に
便
失
禁
は
改
善
し
ま
す

の
で
、
専
門
医
へ
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

【便失禁の原因】 表3
①特発性　加齢、経産婦
②外傷性　分娩時外傷、肛門手術、会陰外傷
③神経原性　脊髄損傷、脊髄腫瘍、糖尿病、
　　　　　　パーキンソン病
④その他　糞便塞栓症、直腸脱、直腸切除後

４人に１人が毎日４人に１人が毎日
排便で悩んでいます

※バイオフィードバック療法＝自分で認識しにくい体の変化や意識的に
動かすことができない体内反応を、機器を使って数値やグラフなどの目
に見える形にしてフィードバックすることで、意識的に動かしたりコント
ロールし、治療の一環とすること。排便ケアでのバイオフィードバック療
法は、骨盤底筋の活動をモニタリングしながら行う骨盤底筋訓練のこと

　

排
便
機
能
障
害
は
、
基
礎

疾
患
、
食
事
、
生
活
習
慣
、

筋
力
、
内
服
薬
、
心
理
状
態
、

ト
イ
レ
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
要
素
が
関
連
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
条
件
を
整
え

て
い
く
た
め
に
は
、
特
定
の

診
療
科
や
医
師
の
み
で
は
対

応
で
き
ず
、
多
職
種
に
よ
る

チ
ー
ム
医
療
が
基
本
と
な
り

ま
す
。
表
４
の
よ
う
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
職
が
専
門
的

な
知
識
や
技
術
を
活
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
全
人
的
か
つ

総
合
的
な
診
療
を
行
う
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
、
多
職
種
に
よ

る
排
便
ケ
ア
チ
ー
ム
「
フ
ロ

ー
ラ
」
を
結
成
し
、
Ｐ
Ｏ
Ｏ

マ
ス
タ
ー
資
格
者
（
排
便
指

導
員
）
５
人
を
中
心
に
、
食

生
活
の
指
導
、
運
動
や
排
便

姿
勢
の
指
導
、
便
量
ス
ケ
ー

ル
作
成
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
排
便

カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
、
便
秘
体

操
の
考
案
・
実
施
、
腸
内
細

菌
検
査
の
導
入
、「
お
通
じ

教
室
」
の
開
催
、
排
便
に
特

化
し
た
外
来
日
を
設
け
る
な

ど
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

職種 役割 具体例

主治医 専門検査、診断、投薬、
全体のコーディネート

肛門内圧検査、感覚検査、
薬物治療、外科的治療

看護師 排便評価、指導、排便介助、
生活指導

排便日誌の作成、専門検査の
介助、排便姿勢

薬剤師 薬の管理、副作用の発見 服薬指導、排便に副作用を及
ぼす薬剤の管理

栄養士 食事の評価、栄養管理 献立の工夫、食事指導

理学療法士 運動機能評価、運動機能訓練 移動・座位の保持、排便姿勢、便秘体操の考案
放射線技師 画像診断 排便造影

介護助手 排便動作、排便用具の調整 衣服の着脱、トイレ環境の整備、
デイサービスでの便秘体操

【多職種による排便管理】 表4
　

お
し
り
の
悩
み
、
ま
し
て

や
排
便
の
悩
み
は
、
恥
ず
か

し
い
、
で
き
れ
ば
隠
し
た
い

と
い
う
方
が
多
い
で
し
ょ

う
。
便
が
す
っ
き
り
出
ず
に

困
っ
て
い
る
方
は
、
案
外
大

勢
い
ま
す
。
お
通
じ
の
不
具

合
は
な
か
な
か
病
気
と
は
認

識
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ど
の
よ
う
な
病
気
で

も
早
期
治
療
が
望
ま
し
い
こ

と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
な
る
べ
く
早
く
、
専
門

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【機能性便秘症】 表2
①排便回数減少型（もたもた便）
　大腸の糞便を輸送する能力が低下しているために
排便回数が減少する
〈原因〉経口摂取不足、薬剤、基礎疾患、高齢
〈治療〉下剤、運動、食事（食物繊維）
②排便困難型（いきみ便）
　直腸にある糞便を排出できないために、排便困難や
残便感を生じる
〈原因〉腹圧（怒責力）の低下、直腸感覚の低下、
　　　協調運動障害
〈治療〉浣腸、摘便、排便姿勢、骨盤体操、
　　　バイオフィードバック（※）

便
失
禁

便
失
禁（
便
も
れ
）は

い
く
つ
か
の
治
療
法
で

改
善
し
ま
す

排
便
排
便
機
能
障
害
に
は

多
職
種
チ
ー
ム
に
よ
る

排
便
ケ
ア
が
基
本
に

便
・
便
・
お
し
り
の
悩
み
は

専
門
医
に
相
談
を


